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Pokyny pro pacienty
Odbér materialu k mikrobiologickému vysetreni

Vazena pani, vazeny pane,

Vas oSetfujici lékaf Vam indikoval odb&r materialu k mikrobiologickému vySetfeni. Ugelem vySetfeni je
nalezeni bakterie ¢i houby (kvasinky &i plisné), ktera mize byt plvodcem infekéniho onemocnéni.

Odbér materialu se provadi stérem &i vytérem pfislusné oblasti pomoci vatového tamponu na tycince (tzv.
vytérovkou) nebo se provadi odbér ur€itétho mnozstvi tekutého &i pevného vzorku biologického materiélu
(mo¢, krev, stolice, punktat, excize apod.). Pokud jste pozadan/a o odbér vzorku v domacim prostfedi,
oSetfujici 1ékar Ci sestra Vam vydaji potfebnou odbérovou soupravu. Mikrobiologicka vySetfeni vyzaduji
sterilni odbérovou soupravu, proto nelze vzorky odebirat do nahradnich nadobek (sklenicky od jidel, Iékovky
apod.).

Odbér muze byt doplnén o odbér krve za ucelem kultivace ¢&i vySetfeni protilatek.

Sdélte oSetfujicimu Iékafi nebo sestfe, zda:
— uzivate antibiotika celkové v tabletach ¢i lokalné v podobé kapek, masti, krému,
— jste byl/a v nedavné dobé hospitalizovan/a a byla Vam aplikovana injekéni antibiotika.

VySetieni, ktera vyzaduji osobni pfipravu pacienta:

4 Bezprostfedné pred odbérem moce na bakteriologické vysSetieni by mél pacient provést dikladné
omyti zevnich genitalii mydlem a vodou (odbér stfedniho proudu moce).

% U vytéru z krku a odbéru sputa na bakteriologické vySetieni by nemél pacient 1 hodinu pfed odbérem

4 Pfed odbérem moce na priikaz antigenu Chlamydia trachomatis by pacient nemél 1 hodinu pred
odbérem mocit (vySetfuje se prvni proud moce).

4  PFed vySetfenim na prikaz Enterobius vermicularis (Roup détsky) Grahamovou metodou (lepex) by
nemeél pacient 24 hodin pfed otiskem provadét myti analniho otvoru a odbér provést rano pred
defekaci.

Presné dodrzeni pokynt je podminkou pro spravné vySetfeni.

Dékujeme za Vasi spolupraci.
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