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Pokyny pro pacienty
Sbér modéi za 24 hodin

Vazena pani, vazeny pane,

abychom mohli posoudit Vas zdravotni stav, potfebujeme znat vydej nékterych latek moci v celodennim
obdobi. Pro tato vy3etfeni budete sbirat veSkerou mo€ za 24 hodin do Cisté nadoby. Nejlépe se hodi napf.
sklenéna lahev 3 | nebo vétsi PET lahev dikladné vymyta. Béhem sbéru moce je nutné dosahnout
dostate¢ného objemu moc€e vhodnym a rovhomérnym pfijmem tekutin. Za vhodny se povaZzuje takovy pfijem
tekutin, aby se dosahlo 1500 — 2000 ml moce u dospélého za 24 hodin. To znamena, Ze na kazdych 6 hodin
sbéru moc€e (kromé noci) vypije pacient asi 3/4 litru tekutin (voda nebo mineralni voda). Sbér moce
probiha od rana do rana nasledujiciho dne.

Postupujte pfesné podle nasledujicich pokynu:

%
%

Dodrzujte veSkeré pokyny pfi sbéru moci, protoze Spatny sbér znehodnoti vysledky vySetieni.

Rano v 6:00 hodin se vymocite naposledy do zachodu (nikoliv do lahve!) a teprve od této doby
budete veSkerou dal$i moc€ shirat do plastové lahve.

Nezapomerite se vymocit do lahve pfed kazdou stolici!

Po 24 hodinach, tj. dalSi den rano v 6:00 hodin, se do velké Iahve vymocite naposledy a odectéte
mnoZzstvi moc&e na stupnici plastové lahve. BEhem vySetieni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte

celou dobu sbéru moce, ostatni po poradé s Vasim lékafem po dobu sbéru moce vynechate.
Lahev s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném a temném misté dobfe zakryté.

Po ukonc&eni sbéru celé mnozstvi moCe promichejte a odlijte mo¢ do zkumavky nebo malé lahvicky
po uzaver.

Na zadanku napiSte objem sbirané moce, Vasi vySku a vahu.

V den ukonCeni sbéru mo¢e Vam odebereme krev na paralelni vySetieni. Dostavte se proto v den
ukoné&eni sbéru do odbérové mistnosti.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro spravné vysetieni.

Dékujeme za Vasi spolupraci.

Nase odbérova mista
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