dYe NextLab

Pokyny pro pacienty
Odbér mogci

Vazena pani, vazeny pane,

na zadost VaSeho oSetfujiciho Iékafe Vam budeme provadét vySetfeni, jehoz cilem je posoudit vylu€ovani
nékterych ¢astic ledvinami. Aby nedoslo ke zkresleni nékterych vysledkd, fidte se, prosim, nasledujicimi

pokyny.

VySetfeni se provadi z prvni nebo druhé ranni moce.
Prvni ranni mo¢:

Jednorazovy vzorek z jednoho proudu moce. Pacient by mél byt minimalné 8 hodin na 10zku nebo vieze.
Méchyf musi zlstat naplnény 8 hod., minimalné vsak 4 hod.

Druha ranni mog¢:

Mo¢€ odebrana 2-4 hod. po prvnim rannim moceni. Pro zvySeni citlivosti (hlavné bakterii) se doporucuje v
cca 22.hod. vypit cca 200ml vody a od prvniho ranniho moceni nepit.

Spravny odbér mogi:
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Obvykle je pozadovan vzorek prvni ranni moce, pokud neuréi ordinujici Iékaf jinak. V uréenych
pfipadech je vhodny vzorek druhé ranni moce.

Vzorek moce ziskate spontannim vymo&enim. Pfed odbérem vzorku je tfeba omyt ruce i genitalie
Cistou vodou bez pouziti mydla.

U zen plati, ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace. Pokud jde o preventivni i
planované vysetfeni a mate menstruaci, odbér moce odlozte na pozdéjSi obdobi. Vysetfeni neni
vhodné provadét 2 dny pfed oCekavanym terminem menses a v obdobi menses.

K odbéru moce obdrzite u svého oSetfujiciho Iékafe nebo na odbé&rovém misté specialni nadobku
(zkumavku), kterou je tfeba pro vzorek moce pouzit. Nadobky (zkumavky) jsou Cisté, pfipadné i
sterilni a nedojede v nich ke kontaminaci vzorku a jeho znehodnoceni. Nadobku pfed pouZzitim
neotvirejte. PFi pouziti odkladejte vicko tak, aby nebylo kontaminovano okolim.

Pro vysSetfeni nepouzivejte lahvicky od Iék{l ani jiné sklenéné ¢i plastové lahvicky z domacnosti.
Mohou byt kontaminované a znehodnotit tak vase vySetfeni.

PFijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny, aby nebyla mo¢ pfilis zfedéna.

Uvodni proud mogi nechte odtéct do toalety.

Nasledujici (stfedni) proud modéi zachytte do odbérové nadobky.

Nedotykejte se vnittku nadobky.

Po odbéru nadobku uzavfete puvodnim vickem, které nesmi byt kontaminovano (neodkladejte jej
vnitfni stranou).

Umyijte nadobku a znovu si umyijte ruce.

Nadobku s mo¢i oznacte jménem, pfijmenim, Cislem pojisténce (pfipadné rokem narozeni nebo
datem narozeni) a do jedné hodiny doructe. Pokud je pfedpokladana doba doruceni delsi, nadobku
s moc¢i uchovejte v lednici (4 °C), nejdéle vSak tak, aby mohlo byt vySetfeni uskute¢néno do 4 hodin
od vymoceni. Pfi pozdéjsim dodani do laboratofe mlze dojit ke zkresleni vysledku.

Vzorek moc€e je mozné ziskat vymocenim se na WC na odbérovém misté, kde vam personal
poskytne odbérovou nadobku a kaliSek pro zachyceni mo¢i.

Pfesné dodrzeni pokyn( je podminkou pro spravné vysetreni.

Dékujeme za Vasi spolupraci.
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