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Pokyny pro pacienty
Odbeér zilni krve

Vazena pani, vazeny pane,

v pFistich dnech Vam bude proveden odbér Zilni krve pro ucely laboratorniho vySetfeni.
K vylouceni zkresleni vysledkd dodrzZujte nasledujici pravidla:

% Odbér Zilni krve provadét nejlépe rano a nala¢no (tj. 12 hodin pfed odbérem nejist a nepit kavu a
slazené napoje).

Vyhnout se fyzické aktivité 24 hodin pfed odbérem.
Odpoledne a veCer pfed odbérem nejist pfili§ sladka a tuéna jidla.

1 hodinu pfed odbé&rem nekoufit.
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Uziva-li pacient léky, je nutné tuto skutecnost konzultovat s Iékafem, nékteré léky mohou ovlivnit
vysledek vySetfeni a oznamte tuto skute¢nost odebirajicimu personalu. Mize byt vhodné uréitou
dobu pfed odbérem jejich uzivani vynechat nebo uvedte prosim tuto skute€nost na zadanku spolu
se seznamem uzivanych Iék(.

% Rano pred odbérem pacient nema trpét Zizni. Je vhodné, vypije-li pted odbérem asi 300 ml vody ¢i
neslazeného Caje (pro zvyseni napiné zil a nasledny snazsi odbér).

# 10 — 15 minut pfed odbérem sedét a relaxovat.

% Pokud jste alergicky na dezinfekéni prostfedky (napf. Ajatin) nebo na urcity typ naplasti, oznamte
tuto skute€nost odebirajicimu personalu.

% Pokud Vam pfi odbéru krve byva nevolno, oznamte toto také odebirajicimu personalu, aby mohl
zabranit komplikacim pfi mdlobé (poranéni pfi padu). V tomto pfipadé Ize provést odbér vieze.

% Po odbéru se mlzete najist a zejména u diabetikll je vhodné, aby méli jidlo s sebou a mohli tak
dodrzet navykly denni rezim.

Presné dodrzeni pokynu je podminkou pro spravné vysetieni.

Dékujeme za Vasi spolupraci.
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